
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地上の星と夜空の星 

魅惑と微笑みの国・ミャンマー 



ミャンマー概要 
正式国名 ： ミャンマー連邦共和国 

（Republic of the Union of Myanmar） 

面積    ： 680000 平方キロメートル（日本の約 1.8 倍） 

人口    ： 5,140 万人（2014 年発表） 

首都    ： ネピドー 

民族    ： ビルマ族（約 70％）、その他多くの少数民族 

言語    ： ミャンマー語 

宗教    ： 仏教（90％）、キリスト教、イスラム教等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

魅惑と微笑みの国・ミャンマーへのお誘い 
民主化が進み急激な変化の中にあるミャンマー。訪れる人々を魅了する壮大な仏教寺院

や遺跡、美しい大自然、そして優しい微笑みで迎えてくれる敬虔な仏教徒であるミャンマ

ーの人たち。多くの魅力と見どころにあふれるこの国は世界有数の宝石の産地としても知

られています。以前は旅行しにくいというイメージも強かったミャンマー。現在は本当に簡単

に訪れることが出来るようになってきました。このパンフレットを手に取ってくださった方々が

一人でも多くミャンマーを訪れていただけますように・・・・ 

 

中心都市・ヤンゴン 
ミャンマー最大都市で経済の

中心地であるかつての首都・

ヤンゴン（ラングーン）。人口５

００万人を超え、急速に発展を

続けるヤンゴンの今をゆっくり

とご覧ください。 

ミャンマーの見どころ 

パゴダが立ち並ぶ古都・バガン 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

カンボジアのアンコール・ワット、インドネシアのボロブドゥール

と共に世界３大仏教遺跡に数えられる古都バガン。１１～１３世

紀にかけて都として繁栄したこの地には大小合わせて２８００も

の仏塔（パゴダ）が立ち並んでいます。 

 

古都・マンダレーと周辺の古都巡り 
 

インレー湖・湖上に暮らす人々 

標高 900ｍのシャン高

原にある巨大な湖・イン

レー湖。そこに暮らすイ

ンター族の人々は生活

の全てをこの湖上で行

っています。独特の文

化・風習が受け継がれ

るインレー湖の水上生

活は必見です。 

ミャンマー最後の王都が置かれたマンダレー。旧王宮はもちろん

のこと、丘全体が聖地であるマンダレーヒルとそこから望む夕日は

絶景の一言です。周辺の古都巡りもあわせてお楽しみください。 



クルムティオ®株式会社/代表取締役 

ジュエリーデザイナー Kyoko 
 

有名百貨店販売経験、セフォラジャパンな 

どでの美容&メイキャップの経験で培った 

美容経験による色の表現力と起業努力で 

仕入れられる天然石の流通経路獲得が、 

自身のブランド culumtio の最大の強み。 

長年の美容業界のメイキャップ経験を礎に 

独自の色彩感覚とデザインは幅広いファン 

を持つ。 
 

・ジュエリーコーディネーター資格     ・パールマスター資格 

・日本ジュエリー協会加盟          ・ジュエリーデザイナー  
 

２０１２年の創業以来、企業理念として常にかかげていることは「ミャ

ンマーの宝石・天然石を世界中の人にお届けする」。 

この企業理念の軸にそって作品を作り続けてきました。 

クルムティオという名前の由来は「絆」と「癒し」というラテン語を掛け

合わせた造語です。癒しと絆をブランドを通じてつなげていく・・・とい

うネーミングの願いこそがクルムティオの目指すところです。 

私たちは常にデザインと作品を創造し続け、ミャンマーの地でのビジ

ネス拠点をベースに「ミャンマーでの雇用と経営を生む」ことを目指

しながら日本とミャンマーの両国にまたぎ活動してきました。 

常にお客様の立場に立ち、オンリーワンの作品/デザイン性溢れる

宝石作品を世に出し続けていくことを目標に掲げております。 

ここヤンゴンで皆様にお会い出来る事を楽しみにいたしております。 

クルムティオ代表取締役 谷恭子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

                    有限会社ナカニシイメージラ 

                   ボ代表取締役。 

東京オリンピックの年に、光                 

学と印刷の町・東京都板区 

に生まれ育つ。 
現在は日本で数少ないプロ 

の天体写真家であり、微弱光                                          

撮影装置のエンジニア、そし

て新天体捜索家でもある。得意とするのは、撮り直しのできない

日食月食のような天文現象や彗星の撮影、冷却ＣＣＤカメラを

用いた深宇宙の撮影など。 
 

【主な著書】 

○メシエ天体ビジュアルガイド（誠文堂新光社）  

○デジタルカメラ星景写真撮影術（KADOKAWA） 

○げっしょく（旬報社）              

ほか多数 

ミャンマーという国は民主化されて間もなく、まだまだ発展途上

ですが、そのぶん先進国が忘れてしまったような素朴さが残っ

ています。またバガンに残る遺跡群はそれは見事なもので、そ

こで眺める星空、そして流星群は心に残るものになるでしょう。

私は２０１０年１月に始めてミャンマーを訪れてすっかり魅了され

てしまい、以後毎年のように撮影に出かけています。遺跡をシ

ルエットに眺める星空やふたご座流星群。ぜひミャンマーにいら

っしゃってください。多くの方とこの国でご一緒したいと思ってお

ります。                     天体写真家・中西昭雄 

   

天体写真家・中西昭雄 

CULUMTIO・谷恭子 

私たちが皆さまのミャンマーの旅のお手伝いをします 
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ミャンマー発ブランド Culumtio®クルムティオはストーリーを持つジュエリー作品をミャンマーにある自社提携工房にて 

１点１点手作業で生産しております。オーナー自らがミャンマーや海外の地で識眼力により仕入れる天然石、宝石を毎 

日弊社ラボにて品質検査しております。仕入れからデザイン、加工、販売、アフターフォローまでを弊社で１本化して管

理することが何よりの強みです。世界で１つのこだわりジュエリーをお作りするお手伝いをさせてもらえるよう、誇りをもって取り組んでおります。 
 

Address：No 134 Bagayar Rd, Saunchaung Tsp, Yangon  Tel：+95-9-420116065  Websight : http://www.culumtiojewelry.com/      

Twitter : @kyokoculmtio     facebook : @culmtiokyoko        

 

http://www. 

nakanishi-i-l.com/ 
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http://www/
http://www.culumtiojewelry.com/
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【天体写真家・中西昭雄のお勧め】 

バガンでの星空観察！！ 

バガンで観察するふたご座流星群は 

一生に一度の素晴らしい体験となるでしょう！  
 

雄大な遺跡をシルエットにし、安全に星空観察や撮影が出来

るのは世界中でこの地・ミャンマーのバガンだけといっても過

言ではありません。私と一緒にこの地でゆっくりと観察・撮影を

楽しみませんか。特にお勧めは１２月のふたご座流星群の観

察です。流星群とは１年のうち決まった日に、決まった方向か

ら沢山の流れ星が出現する現象です。特に８月のペルセウス

座流星群、１２月のふたご座流星群は流れ星の出現数が多

く、１時間あたり多いときは５０～１００個程度の流れ星が見ら

れることもあります。            天体写真家・中西昭雄 

【クルムティオ・谷恭子のお勧め】 

ヤンゴンでプライベートワークショップ！ 

世界で１つだけのジュエリーや 

アクセサリーを作ってみませんか？？ 
 

ミャンマーは天然ガスやチーク材といった資源が本当に豊かな

国です。そして何よりもルビーやサファイア、ヒスイなどの天然石

や宝石の世界的に有名な名産地として知られています。ここヤ

ンゴンのクルムティオの工房ではそんなミャンマー産の天然石

や宝石を使い、世界に１つだけのジュエリーやアクセサリーを作

るプライベートワークショップを開く事が可能です（要事前予

約）。ご自身の守護石を使い、こだわり抜いたデザインの作品を

私と一緒に作ってみませんか？ヤンゴンで皆様をお待ちしてお

りますね。              クルムティオ代表取締役 谷恭子 

ミャンマーへのご旅行はＧＮＨトラベル＆サービスにお任せください！ 

 
■ミャンマーへのお勧め航空機は・・・ 

成田からは全日空の直行便が毎日運航しています。 

NH８１３ 成田/ヤンゴン 11：00/15：40 

NH８１４ ヤンゴン/成田 21：45/06：50＋１（翌日着） 

その他の都市からはタイ国際航空のバンコク経由が便利で 

す（上記は参考スケジュールです）。詳細はお問い合わせく 

ださい。 

■ビザ（査証）は・・・ 

必要です。パスポートの残存有効期限は入国時に６ヶ月以上 

必要です。以前は東京のミャンマー大使館で申請・受領の必 

要がありましたが、今は下記からオンラインで簡単に申請が出 

来るようになりました。http://evisa.moip.gov.mm/index.aspx 

■時差は・・・ 

日本と２時間半の時差があります。日本が１２時の場合、ミャ 

ンマーは９時半です。 

■お金は・・・ 

現地通貨はミャンマー・チャットです。今は簡単に ATM 等でカ 

ードからキャッシングもできるようになっています。 

■旅行のベストシーズンは・・・ 

年間を通じてご旅行は可能ですが、１１月～２月にかけてが乾 

季のベストシーズンとなります。 

■その他ミャンマー旅行に関するお問い合わせは・・・ 

谷恭子さん、中西昭雄さんとのツアー。その他観光、ホテル、食

事など。“ミャンマー旅行”に関するお問合せはどんなことでも下

記ＧＮＨトラベル＆サービス迄お気軽にお問い合わせください。 

 

 

日次 都 市 名 時 刻 摘 要 

1 成 田 空 港 

ヤ ン ゴ ン  

午 前 

 

全日空の直行便にてミャンマーのヤ

ンゴンへ向かいます。 

着後、クルムティオの谷恭子さんの出

迎えを受け専用車にてホテルへ。 

夕食は恭子さんと共にミャンマー料理

をご賞味ください。    (ヤンゴン泊) 

2 ヤ ン ゴ ン 

バ ガ ン 

早 朝 早朝の国内線にてバガンへ向かいま

す。着後、中西昭雄さんの出迎えを

受け終日バガン観光。 

夕食後、中西さんと一緒に壮大な遺

跡群の中での星空観察をお楽しみ下

さい。             （バガン泊） 

3 バ ガ ン  午前中は休養。午後は引き続きバガ

ン観光。 

夕食後は前日と同様、中西さんと一

緒に星空観察をお楽しみいただきま

す。                 (バガン泊) 

4 バ ガ ン 

ヤ ン ゴ ン 

午 前 午前中の国内線にてヤンゴンへ戻りま

す。午後はクルムティオの工房でプラ

イベートワークショップ。 

恭子さんと共に世界に１つだけのこだ

わりの作品を作ります。 

 （ヤンゴン泊) 

5  

ヤ ン ゴ ン 

 

夜 

出発までヤンゴン観光。夜の全日空

直行便にて帰国の途に就きます。 

（機中泊） 

6 成 田 空 港  朝、帰国。 

 

谷恭子さん、中西昭雄さんと旅するミャンマー 【参考日程】 

※上記はあくまでも参考日程となります。常に谷恭子さん、中西昭雄さんとご一 

緒することが可能なわけではございません。バガンでの撮影、プライベートワー

クショップ開催の可否などはお二人のスケジュールによります。ご注意ください。 

ミャンマー旅行基本情報 

ＧＮＨトラベル＆サービス   東京都知事登録旅行業第 3-6279 

株式会社グローバルネイションホリデイズトラベルアンドサービス 

〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 9-18 タカシマ桜丘マンション 304 

TEL : 03-6416-1555  FAX : 03-6416-1543  MAIL:info@gnhtravel.jp 

URL : http://gnhtravel.com/   一般社団法人日本旅行業協会正会員 

 

Twitter 

@gnhtravel 

facebook 

@gnhtravel 

http://gnhtravel.com/

